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COMPTE RENDU RÉUNION PLÉNIER 

Mercredi  4 mars 2026


Présents : Yves Mathieu, Paul Mendouze, Denis Morvan, Jacques Poirier, Maria Valverde, Haude Tshimanga, Pascal Bisson, Patrice Boudesseul, Edith Lacheze, Valentin Paillard, Yves Letailleur, Didier Tshimanga, Sylvie Filhue.

Excusés : Bernard Morin, Alexis Hacques, , Sylviane Moreau.

Absent : Bérenger Chauvin, Camille Letailleur.

Début de séance à 20H15


1. Validation du Compte-Rendu du 7 Janvier
Validé à l’unanimité
2. Points par groupes (bilan deux derniers mois et projets)
Groupe loisirs : le groupe vit bien. 20 inscrits pour le marathon de Paris. Une quarantaine d’inscrits pour le trail à Saint Saint-Jean (une inscription groupée, gérée par Maria est faite). 
Groupe compétition : 
	Chez les jeunes : 
· Baby Athlé une dizaine d’inscrits. Encadrement par Gwënola et Véro. Tout se passe bien. Le groupe vit bien
· Eveil athlé / poussins : Jean-Yves et Denis le mercredi. Une vingtaine d’enfants. Autant le samedi avec Jeanne et Lilou
· Benjamin / minime. Une mise à plat de la séance du mercredi soir doit être faite avec Véro. 
· Un groupe sprint/combinées qui a toujours une trentaine d’athlètes les mercredi soir. 
· Un groupe lancer en dents de scie avec Yves qui se tient à disposition des athlètes qui souhaitent faire du marteau. 
· Groupe  demi-fond : nombreux qualifiés aux France. 4 équipes + quelques individuel(le)s.

Groupe marche nordique  : 
· Malgré les conditions climatiques tous les créneaux ont été maintenus. Entre 30 et 50 personnes à chaque séance. Une sortie avec déjà 38 inscrits à Saint Pierre de Quiberon. 

3.  Remplacement d'Eva pour son congé maternité
Eva nous ayant annoncé l’arrivée d’un heureux évènement il nous faut prévoir son remplacement. 	
La proposition sur laquelle se propose de travailler Yves M en lien avec les bénévoles et le bureau de la marche nordique. 

Activités marche nordique : prise en charge des différents créneaux par des bénévoles formés.

Activités pilates,  renforcement musculaire et santé : pas de remplacement possible en interne. Donc recherche d’un remplaçant ou une remplaçante nous permettant d’honorer les différents contrats et engagements. 


4. Programmation de la sortie du SLO 

Création d’un groupe de travail pour création nouveau club, rédaction statuts, projet associatif pour nouveau club : Paul, Haude, Valentin, Denis, Alexis, Véro.  

Matériel musculation : Une discussion est en cours pour que la Ville puisse acquérir le matériel de musculation et l’installer au sein des locaux du SLO. 


5. retour sur organisation 1/4 de finale cross
· Belle organisation portée par le L2A53 et avec une large majorité d’athlètes du SLA.
· De jolies places d’honneur pour les athlètes de la section. 
6. Programmation d'une réunion commission finance (budget et prix licence 2026/2027)
	Sylvie, Maria, Patrice et Denis. (Yves ne souhaite pas participer)
Réunion programmée le jeudi 9 avril à 19h (date possiblement modifiée)

7. saison estivale et stage club
· 3 compétitions prévues cet été : samedi 25 avril : première journée des départementaux. Vendredi soir 12 Juin : meeting du club ( en lien avec Long Game Project pour des courses demi-fond de haut niveau).  Et très probablement le 2è tour Interclub à Laval le dimanche 17 mai. 
· Stage club géré par le L2A53 : 52 inscrits. 

Fin de réunion 22h15.
Denis Morvan
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