
 
 

 

  
  

COMPTE RENDU RÉUNION PLÉNIER  
 

Mercredi  6 mai 2026 
 
 
Présents : Yves Mathieu, Paul Mendouze, Denis Morvan, Maria Valverde, Haude Tshimanga, 

Pascal Bisson, Patrice Boudesseul, Valentin Paillard, Sylvie Filhue, Sylviane Moreau. 

 

Excusés : Bernard Morin, Alexis Hacques, Yves Letailleur, Jacques Poirier. 

 
Absents : Bérenger Chauvin, Camille Letailleur, Didier Tshimanga, Edith Lacheze, 

 

Début de séance à 20H20 

 

Nous avons une pensée émue envers la famille de Richard POILBLAN , ancien entraîneur du 

SLA , qui nous a quitté subitement en fin de semaine dernière. Un hommage du club lui sera 

rendu par le stade lavallois athlétisme en fonction des souhaits de la famille.  

 

 

1. Validation du Compte-Rendu du 4 mars 2026 

Validé à l’unanimité

 

2. Points par groupes (bilan deux derniers mois et projets) 

Groupe compétition :  

 Chez les jeunes :  

• Baby Athlé. Encadrement par Gwënola et Véro. Tout se passe bien. Le groupe vit 

bien. 8 enfants le samedi matin entre 10h30 et 11h15. Retour sur la piste le samedi 

9 mai 

• Eveil athlé / poussins : Jean-Yves et Denis le mercredi. Une vingtaine d’enfants. 

Autant le samedi avec Jeanne et Lilou. 4 stagiaires de l’IUT de Laval le mercredi  

• Benjamin / minime. Une mise à plat de la séance du mercredi soir doit être faite 

avec Véro. Des compétitions qui démarrent pour la saison estivale. Bonne 

participation.  

• Un groupe sprint/combinées qui a toujours une trentaine d’athlètes les mercredi 

soir et des compétitions qui démarrent. Cassandre et Tom qualifiés au France en 

salle. 

• Un groupe lancer de marteau avec Yves qui se tient à disposition des athlètes qui 

souhaitent faire du marteau.  

• Groupe  demi-fond : nombreux qualifiés aux France. 4 équipes + quelques 

individuel(le)s au France à Carhaix. Podium pour l’équipe cross court féminin.  

 



 
 

 

  
  

Groupe Loisirs Running :  

• Déplacement au marathon de Paris. Week-end sympathique 

• May Etik Trail en prévision avec une bonne participation du groupe 

• Une soirée conviviale à prévoir en Juin. 

 

Groupe marche nordique  :  

• 38 présents au week-end marche nordique dans le Morbihan.  

• Remplacement d’Eva pour les séances de marche nordique assuré par les 

bénévoles.  Les bénévoles expriment une certaine lourdeur de la tâche. Pour la 

rentrée de septembre difficile de mettre en place ce même système.  

• Repas de la marche nordique le 18 juin 2026 au SLO  

 

3.  Point financier  

• Retour commission finance élargie du mercredi 8 avril dernier  

o Mêmes tarifs que cette année pour les compétitions : 170€  

o Idem pour les loisirs running : 100€ 

o Pour les loisirs / marche nordique : dans l’éventualité où nous ne 

trouverions pas de remplaçants pour Eva nous proposons un tarif unique à 

100€ (aligné sur les loisirs running). Un ajustement sera réalisé lors du 

retour d’Eva en Janvier.  

o Une possibilité de don avec déduction fiscale (idem an dernier) sera 

proposée (Philippe Ganne est OK pour gérer l’aspect administratif) 

• Trésorerie à date :  

o 50k€ environ avec à prévoir des frais de déplacement d’ici la fin d’année 

(France divers, equip’athlé, France route, cotisation SLO 10k€) et des 

rentrées (notamment la subvention municipale 10k€). 

• 3 PSF (projets sportifs fédéraux) sollicités. Dossiers remplis et centralisés par 

Maria sur le site moncompteasso :   

o 1 projet rentrée sportive septembre (Kinder day) : 750€ sollicités. Référent 

Alexis 

o 1 projet week-end marche nordique : 1400€ sollicités. Référente Sylvie 

o 1 projet stage club : 1500€ sollicités. Référent Denis 

• Un point est fait par Yves M concernant la tenue de la comptabilité et la fourniture 

des pièces comptables. Yves M relance quant à la nécessité de fournir tôt les 

pièces comptables à Céline pour une tenue rigoureuse. Echange avec Maria qui 

déplore une exigence parfois trop pesante dans les délais de transmission des 

pièces. Il est établi que Maria fera au mieux avec les pièces qui lui sont remontées 

mais sans oublier que ce rôle est aujourd’hui assumé par une bénévole.  

 

4. Point remplacement Eva. Perspectives fin d’année et rentrée de Septembre.   

 



 
 

 

  
  

2 offres sérieuses sont parvenues pour le remplacement d’Eva :  

 1° offre de la part de Marion Jacquot pour 12h de marche nordique. Mais difficulté 

dans la mise en place des horaires / exigence salariale importante. Yves M et les bénévoles du 

groupe ont pu tomber d’accord sur le fait que cette candidature ne remplissait par les 

condition nécessaires. 

 2° Un candidat (Evan) s’est proposé pour assurer les cours de pilates (une quinzaine de 

personnes à chaque cour payant entre 6 et 8€ - licencié ou pas). Autoentrepreneur. Tarif à 80€ 

/ heure. Echange en plénier quant au tarif un peu élevé. Décision prise de faire appel à ses 

services jusqu’à la fin de saison (fin juin) puis faire un point au prochain plénier (début 

Juillet). Intérêt de maintenir ces cours de pilates pour ne pas perdre le créneau au CLEP. 

 

Perspectives rentrée : en attente de nouvelles candidatures pour la rentrée.  

 

5. organisation manifestations estivales  

• Déjà une journée de championnat départemental le 25 avril. 

• 2e tour Interclub nationale 2B à Laval le 17 mai.  

• Meeting Long Game project et stade lavallois le vendredi 12 juin en soirée 

• A noter à Laval : le meeting pré France les 4 et 5 juillet prochain organisé par le 

CD 53.   

 

6. Projet « après SLO »  

• Un groupe de travail s’est réuni le mercredi 7 avril dernier : Valentin Paillard, 

Alexis Hacques, Véronique Pieux, Haude Tshimanga, Paul Mendouze, Maria 

Valverde, Denis Morvan (et Serge Mottier en visio). 

• Il serait intéressant que chaque groupe soir représenté au sein de ce groupe de 

travail (Marche nordique absent lors de la première réunion).  

• Nécessité de créer une nouvelle association  

• Un nom pour cette nouvelle entité du L2A53 : Laval Athlé. Adopté à l’unanimité 

par les membres du groupe de travail.  

• Prochain temps d’échange pour entériner et déposer des statuts en préfécture.  

 

Fin de réunion 22h15. 

Denis Morvan 
 


